
 広報部 齋藤

kouhou.suginami-pa@suginami-paddle.com

１） 11月2日(日) 東京みんなのスポーツ塾（駒沢オリンピック公園体育館）が行われました。参加者30名（杉並区：7名）。

初心者向けの指導方法や球出しなど、基礎的な内容が中心でした。受講された方は、各クラブでぜひ活用ください。

２） 11月2日(日) 全国パドルテニス大会2025（名古屋市）が開催されました。杉並区からは10名参加。　

３） 「日本パドルテニス協会からのおしらせ」

ラケットPS204については在庫がなく、1月中旬に入荷予定です。現在の在庫はPS205とPS206のみとなります。

なお、新入会員には、購入までの間、杉並区パドルテニス協会所有のラケットを貸し出すことが可能です。

ご希望の方は、各クラブの理事を通じてお気軽にご相談ください。

◆大会、講習会等

　・令和8年1月25日（日）第36回スポレク第32回パドルテニス大会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催予定。

　・令和8年1月31日（土）東京都シニア交流会・中野区立総合体育館にて開催予定。

　・令和8年2月22日（日）検定会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催予定。

＊ 　★アドバイザー付き
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