
 広報部 齋藤

kouhou.suginami-pa@suginami-paddle.com

１） 7/27（日）に第32回杉並区パドルテニス大会が開催されました。参加者46名。怪我人もなく、盛況のうちに終了しました。

２） 8/11（月・祝）に杉並区パドルテニス協会開放および講習会を実施いたします。初心者向けの基礎講習、クラブ指導者向け

の球出し講習などを予定しています。内容は当日の参加者に合わせて調整しますので、ぜひお気軽にご参加ください。

【会場】TAC杉並区上井草スポーツセンター 　　【日時】2025年8月11日（月・祝）15時～17時

【参加費】300円（当日、協会窓口にお支払いください）※事前申し込みは不要です。

◆大会、講習会等

　・令和7年8月11日（月・祝）杉並区パドルテニス協会開放＆ミニ講習会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催予定。

　・令和7年8月24日（日）第42回関東大会・中野区立総合体育館にて開催予定。

　・令和7年10月18日（土）第1回杉並区シニア事業（仮）・TAC杉並区妙正寺体育館にて開催予定。

　・令和7年11月1日（土）～2日（日）第34回全国大会・愛知県名古屋市にて開催予定。

　・令和7年11月30日（日）第22回杉並区さざんかカップオープン大会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催予定。

　・令和8年1月31日（土）東京都シニア交流会・中野区立総合体育館にて開催予定。

　・令和8年2月22日（日）検定会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催予定。
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