
 広報部 齋藤

kouhou.suginami-pa@suginami-paddle.com

１） 第３水曜日の高円寺体育館の一般開放は、体育館休館日のためありません。ご注意ください。

２） 12月7日（土）にシニア講習会が開催されました。（会員27名、一般13名参加）

次回の開催は令和7年2月15日（土）です。奮って、ご参加ください。

◆大会、講習会等

　・令和7年1月26日（日）第35回スポレク第32回パドルテニス大会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催。

　・令和7年2月15日（土）令和6年度第2回シニア講習会・TAC杉並区妙正寺体育館にて開催。

＊ 　★アドバイザー付き
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各施設のご利用は事前に確認し実施してください 一般有料開放
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