
 広報部 齋藤

kouhou.suginami-pa@suginami-paddle.com

１）今年度のシニア講習会の日程が確定しました。具体的な内容が決まりましたら、別途、協会HPでご案内いたします。

【第１回】　2024年12月7日（土）　／【第２回】　2025年2月15日（土）

２）10/14（月・祝）にスポーツフェスティバルが開催されます。区内の各スポーツ施設でさまざまなスポーツの体験会等を実施。

　　パドルテニスは、大宮前体育館において親子パドルテニス体験会（15:30～17:30）を実施します。（事前予約要）

　　奮ってご参加ください。

◆大会、講習会等

　・令和6年11月16日（土）東京みんなのスポーツ塾／指導者検定会・駒沢オリンピック公園屋内球技場にて開催。

　・令和6年11月24日（日）第21回杉並区さざんかカップオープン大会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催。

　・令和6年12月7日（土）令和6年度第1回シニア講習会・TAC杉並区妙正寺体育館にて開催。

　・令和7年1月26日（日）第35回スポレク第32回パドルテニス大会・TAC杉並区上井草スポーツセンターにて開催。

　・令和7年2月15日（土）令和6年度第2回シニア講習会・TAC杉並区妙正寺体育館にて開催。

＊ 　★アドバイザー付き
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