
令和５年度 「東京みんなのスポーツ塾」パドルテニスのご案内 

主催：東京都・一般社団法人東京都レクリエーション協会 

主管：東京都パドルテニス協会             

  

 日頃はパドルテニス普及・発展にご尽力いただきまして、誠にありがとうございます。 

 パドルテニスは子供からご高齢の方々まで多世代にわたって楽しめるスポーツです。健康維持増進と楽しみな

がらプレーすることで、日々の活力や多世代にわたる交流もできます。このスポーツを更に多くの方々に親しん

でいただくためには、より多くの指導者の方々が必要です。「東京みんなのスポーツ塾」は、みなさまの指導技術

やスキルの向上を目的に開催いたします。奮ってご参加ください。 

下記３コースから１コースを選択の上、お申込みください。 

 この意義ある講習会を活かし、パドルテニス普及発展のためにご協力くださいますようお願いいたします。 

 

                    記 

日 時  令和５年１１月１２日（日）   【受付時間】13:00～13:20  【講習会】13:30～16:30 

会 場  駒沢オリンピック公園総合運動場 「屋内球技場」   住所：世田谷区駒沢公園 １－１ 

参加費  無料（ただし、資料代として１，０００円が必要となります。） 

参加資格 東京都パドルテニス協会会員登録者で、公認指導員・準指導員 

     または指導者を目指す方および東京都パドルテニス協会が受講を認めた方 

講 師  A・Bコース 公益財団法人日本プロテニス協会公認プロコーチ  

C コース  一般社団法人日本パドルテニス協会公認指導員 

講習内容  

コース Ａ チーフコーチ養成コース Ｂ コーチ育成コース Ｃ 指導者を目指す方のコース 

参加資格 おおむね公認指導員資格 

３級以上の方 

おおむね公認準指導員 

資格取得の方 

公認普及員・指導者を目指す方 

指導に興味のある方 

13:00～13:20 受     付 

13:30～13:40 開  会  式 

13:40～16:20 チーフコーチ養成のための 

講習 

コーチとしての 

スキルアップの講習 

指導者になるための講習 

16:20～16:30 閉  会  式 

※ 参加人数等により、受講コースやスケジュール等を変更させていただく場合があります。 

持ち物  パドルテニスラケット、服装はスポーツのできる服装で体育館用のシューズ、マスク、筆記用具 

     ※日本パドルテニス協会公認指導員認定証をお持ちの方はご持参ください。 

申込方法 申込書（別紙）に必要事項を記入のうえ、メール or 郵送 orＦＡＸのいずれかの方法により、下記 

申込先にお送りいただき、資料代 1,000 円を下記口座に手数料ご負担のうえお振込みください。 

 データ送信による申込をご希望の方はお申し出ください。ワードファイルを返信いたします。 

申込先  江口光子 メールアドレス k.egu-0925@rk9.so-net.ne.jp FAX ０３－３３１１－０９２０ 

郵  送  〒168-0065 東京都杉並区浜田山４－３－１５－２０４  江口 光子 

振込先口座 ゆうちょ銀行 口座記号-番号：11330-09162681 東京都パドルテニス協会 

申込締切 令和５年１０月２５日（水）必着 

問合せ先 東京都パドルテニス協会 副理事長・普及指導部長  鈴木清人 ０８０－２１２５－４５４４ 

なお、同時並行開催にて「パドルテニス公認指導者資格認定検定会」を行う予定です。検定会にお申込み希望の

方は、別途ご案内する検定会申込書にてお申込みください。 



令和５年度 「東京みんなのスポーツ塾」パドルテニス申込書 

       主催：東京都・（一社）東京都レクリエーション協会  主管：東京都パドルテニス協会 

 

メール or 郵送 orFAX にて下記へお申込みください。 

＜申込先＞ メールアドレス  k.egu-0925@rk9.so-net.ne.jp  江口光子 

 F A X      ０３－３３１１－０９２０    江口光子 

 郵 送   〒168-0065 東京都杉並区浜田山 4-3-15-204  江口 光子 

 

振込先口座 ゆうちょ銀行 口座記号-番号：11330-09162681 東京都パドルテニス協会 

＊振込手数料につきましては、振込依頼者負担とさせていただきます。 

＊ゆうちょ銀行発行の振込明細書等をもって領収書に代えさせていただきます。 

 

＜申込締切＞  令和５年１０月２５日（水）必着     下記の申し込み基準は目安です。 

 

Ａコース 

定員 15名 

東京都パドルテニス協会会員でおおむね公認指導員３級以上の方 

（その他、東京都パドルテニス協会が認めた方） 無料、ただし資料代 1,000 円 

Ｂコース 

定員 15名 

東京都パドルテニス協会会員でおおむね公認準指導員以上の方 

（その他、東京都パドルテニス協会が認めた方） 無料、ただし資料代 1,000 円 

Ｃコース 

定員 15名 

東京都パドルテニス協会会員でおおむね公認普及員・指導者を目指す方 

（その他、東京都パドルテニス協会が認めた方） 無料、ただし資料代 1,000 円 

  ※参加人数等により、コースやスケジュール等を変更させていただく場合があります。 

 

 申込日  令和５年  月  日 

 

              ↓ご希望のコースに   印をご記入ください。 

№ お名前 申込コース 住所 電話番号 所属クラブ 

１ 

申込責任者 

フリガナ 
Ａ Ｂ Ｃ 

〒   

２ フリガナ 

 
Ａ Ｂ Ｃ 

〒   

３ フリガナ 

 
Ａ Ｂ Ｃ 

〒 

 

  

４ フリガナ 

 
Ａ Ｂ Ｃ 

〒   

５ フリガナ 

 
Ａ Ｂ Ｃ 

〒   

６ フリガナ 

 
Ａ Ｂ Ｃ 

〒   

※できるだけ、各地区協会やクラブ単位でお申込みをお願いいたします。 

※申込み時に記載いただいた個人情報は、主催者・主管団体のホームページ掲載などを含む講習会の実施・運 

営に使用させていただく場合がございます。また、講習会の写真・動画等をホームページ等で公表させていただ

きますことご了承ください。 

mailto:k.egu-0925@rk9.so-net.ne.jp

